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Félix Ortega Fernandez
Alcalde de Cobisa.

Estimadas vecinas y vecinos:

Terminado el periodo estival, volveremos a la rutina y por ello os presentamos,
como cada ano, el libro de actividades deportivas esperando que sea de vues-
tro agrado. En él encontraréis informacion de todas las actividades deportivas
que proponemos desde el ayuntamiento para este nuevo curso escolar.

Sabemos que el deporte desempena un papel de integracion social, educacion
y de contribucion a la salud, asi como de apoyo a valores como el respeto
mutuo, la tolerancia y la deportividad. Razones suficientes para que el equipo
de gobierno que presido apueste por el deporte en Cobisa, fomentando las

escuelas deportivas, las actividades y competiciones, ayudando y colaborando

con los distintos clubes de nuestra localidad, y apoyando los grandes eventos

| que hacen de Cobisa, cada vez mas, un referente deportivo.

e

Quiero recordaros que estamos abiertos a cualquier sugerencia que nos querais
hacer, tanto deportiva como de cualquier indole. Os invito a participar de la gran
variedad de actividades propuestas y a seguir las redes sociales del ayunta-
miento, para estar al dia de todas las novedades.
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Angel Benito Joaristi
l Concejal de Cultura, Educacion, 1
] Deporte y Tradiciones Locales.

T Se entiende por “Actividad fisica” a la mejora de la condicion fisica '/’
B del individuo que lo practica, aumentando su relacion social y su salud corporal.

Desde el ayuntamiento queremos mejorar la vida de los vecinos y vecinas de
Cobisa, por lo que hemos mantenido y ampliado nuestra oferta deportiva. Para
que todos y todas, desde los mas pequefos, jovenes y mas mayores encontre-
mos una alternativa de ocio dentro de nuestro pueblo que nos ayude a tener una
mejor calidad de vida.

A continuacioén encontraréis esa gran oferta deportiva que este ano aumenta con
actividades nuevas como son: pickleball, tiktok infantil y acrobacias aéreas.

que todo esté preparado y a punto para que todos y todas disfrutemos de nues-
tras actividades favoritas: monitores y monitoras, personal del ayuntamiento,
clubes y asociaciones. Gracias por vuestra entrega y dedicacion.

Os animo a consultar las novedades e incorporaciones que se vayan
introduciendo en la pagina web municipal www.cobisa.es |}
y con un cordial saludo, os animo a todas y todos a participar.



INSCRIPCIONES
TEMPORADA 2023/2024

- Las personas que deseen inscribirse en las Escuelas Deportivas Municipales de Cobisa, deberan presentar la hoja
de inscripcién debidamente cumplimentada y adjuntar el justificante de pago junto con la fotocopia del DNI o libro
de familia en las oficinas del Ayuntamiento de Cobisa o por la sede electrénica en www.cobisa.es

- Se presentara una hoja de inscripcion por cada actividad que se solicite. La hoja de inscripcién se facilitara en las
oficinas del Ayuntamiento de Cobisa o en la pagina web: www.cobisa.es

« La inscripcién supondra la aceptacién de las normas que, por tanto, seran de obligado cumplimiento.
- El plazo de inscripcion sera desde el lunes 28 de agosto al miércoles 20 de septiembre de 2023.

- Los/as alumnos/as que participen en el deporte escolar y en otros campeonatos deportivos deben estar en posesion
del DNI para poder competir.

« Las actividades grupales tendran un coste de 18€ mensuales para las personas empadronadas y 33€ mensuales
para las no empadronadas en Cobisa.

« Las actividades de grupo reducido tendran un coste de 23€ mensuales para las personas empadronadas y 46€
mensuales para las no empadronadas en Cobisa. Padel (1 hora/semana) y Tenis.

- Las actividades de defensa personal femenina, TikTok infantil, bailes de salén y futbol sala femenino, al ser su dura-
cion inferior al resto de actividades (1 hora a la semana), tendra un precio de 9€ para personas empadronadas y
16.50€ para personas no empadronadas y la actividad de GAP (1 hora y 30 minutos a la semana), tendra un precio
de 13.50€ para personas empadronadas y de 24.75€ para personas no empadronadas.

« Asi mismo, se realizara un Unico pago por participante, por importe de 5€ para personas empadronadas y 10€ para
personas no empadronadas, en concepto de seguro obligatorio. Este pago se realizara junto con la inscripcion y el
pago de la primera mensualidad.

- Las personas empadronadas que se encuentren en una situacion de especial dificultad podran solicitar bonificacio-
nes a los precios publicos establecidos segun la “Ordenanza fiscal reguladora del precio publico por la prestacion o
uso de servicios educativos, culturales, deportivos y actividades de ocio y recreativos”.

« La primera mensualidad y el pago del seguro obligatorio, se ingresara en uno de los siguientes nimeros de cuenta:
Caja Rural: ES57/3081/0056/89/1105218729 6 en UNICAJA BANCO: ES55/2103/7544/75/0030002030. El justifi-
cante de pago de este ingreso se entregara junto con la hoja de inscripcién debidamente cumplimentada.

- Las cuotas del resto de mensualidades se domiciliaran en el nimero de cuenta que, obligatoriamente, se indicara
por la persona participante en la hoja de inscripcion.

- Para cambiarse de actividad o darse de baja, sera necesario rellenar y presentar un escrito antes de que termi-
ne el mes en las oficinas del Ayuntamiento de Cobisa. No se efectuaran bajas que se hayan comunicado Unica-
mente al monitor o monitora.



INFORMACION DE INTERES

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

Las actividades se realizaran entre los meses de octubre de 2023 y mayo de 2024. Alguna escuela de
tipo competitivo podria prolongar su actividad durante el mes de junio.

Los grupos se formaran segun el nimero de alumnado inscrito y de los distintos niveles, que seran
determinados por los/as monitores/as de cada actividad.

Cuando las actividades lleguen a su aforo maximo, las siguientes inscripciones quedaran en reserva y
seran avisadas en el momento que queden plazas libres.

Para llevar a cabo las actividades sera necesario un nimero minimo de participantes que dependera de
cada actividad. Actividades grupales 10 personas y actividades de grupo reducido 4 personas y para
mantener la actividad durante toda la temporada sera necesario que el nimero de participantes no baje
de 9 personas en las actividades grupales y de 3 en las actividades de grupo reducido.

A no ser que se avise de lo contrario,
TODAS LAS ACTIVIDADES COMENZARAN A PARTIR
DEL DIA 1 DE OCTUBRE DE 2023.

Los horarios y dias especificados en este boletin para cada actividad, son orientativos y susceptibles de
cambios dependiendo del nimero de grupos que se formen en cada actividad.

Los grupos que se forman para las diferentes actividades, en general, seran mixtos.
Las actividades se suspenderan los dias de vacaciones y festivos establecidos en el calendario escolar

de Cobisa, independientemente de la edad del grupo, del mismo modo que podran suspenderse
cuando factores meteorolégicos o sanitarios asi lo aconsejen o impidan su desarrollo.



ATLETISMO / Exteriores del Pabellon Municipal
De 6 a 11 anos.

Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

De 12 a 16 anos.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Adultos a partir de 16 anos.

Martes vy jueves de 19:00 a 20:00 h.

*En el caso de que solo saliese un grupo se ajustaria
al horario de 16:00 a 17:00.

BAILES DE SALON / Aula del CEIP Cardenal Tavera
ADULTOS INICIACION.

viernes de 19:00 a 20:00 h.

ADULTOS AVANZADO.

viernes de 20:00 a 21:00 h.

BALONCESTO / Pabellon Municipal y Pabellon CEIP Gloria Fuertes
¢ Pabellon Municipal i

PRE-BENJAMIN y BENJAMIN. (nacidos/as entre 2014/2017)

Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.

* Pabellon CEIP Gloria Fuertes

ALEVIN. (nacidos/as en 2012/2013)

Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h. ZONA A
INFANTIL. (nacidos/as en 2010/2011)
Martes vy jueves de 16:00 a 17:00 h. ZONA B

BODY PUMP / Pabellén CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS. A partir de 16 afios.
Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.

CALISTENIA. STREET WORKOUT / Instalacion situada junto al fronton
INFANTIL.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
ADULTOS. A partir de 16 anos.
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.




TEMPORADA 2023-2024
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DEFENSA PERSONAL FEMENINA / Aula CEIP Cardenal Tavera
A partir de 13 anos.
Miércoles de 19:00 a 20:00 h.

FIT-FLAMC / Aula CEIP Cardenal Tavera
A partir de 14 anos.
Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h.

FUTBOL 8 / Campo de Futbol Municipal
CHUPETIN. (nacidos en 2018/2019)

Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 h.
PRE-BENJAMIN. (nacidos /as en 2016/2017)
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.
BENJAMIN. (nacidos/as en 2014/2015)
Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.

ALEVIN. (nacidos/as en 2012/2013)

Martes y jueves de 18:30 a 19:30 h.

*Horarios susceptibles a cambios dependiendo del numero
de alumnos/as inscritos.

FUTBOL 11 / Campo de futbol de Argés y campo de futbol Municipal
INFANTIL. (nacidos en 2010/2011)

Lunes de 18:30 a 20:00 h. (Argés) y miércoles de 18:30 a 20:00 h. (Cobisa).
CADETE. (nacidos en 2008/2009)

Lunes de 18:30 a 20:00 h. (Argés) y viernes de 18:30 a 20:00 h. (Cobisa).

*Horarios susceptibles a cambios dependiendo del numero
de alumnos/as inscritos.

FUTBOL SALA / Pabellén Municipal
JUVENIL FEMENINO. (nacidas a partir de 2008)
Miércoles de 18:00 a 19:00 h.

GAP / Pabellon CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS. (a partir de 16 afnos)

Grupo A Lunes y miércoles de 18:00 a 18:45 h.
Grupo B Lunes y miércoles de 19:00 a 19:45 h.




GIMNASIA DE MANTENIMIENTO / Pabellén municipal
Nacidos/as en 1963 y anteriores.
Martes vy jueves de 17:00 a 18:00 h.

GIMNASIA RITMICA / Pabellén CEIP Gloria Fuertes

INICIACION.

Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

MEDIO

Martes vy jueves de 18:00 a 19:00 h.

PERFECCIONAMIENTO.

Martes vy jueves de 19:00 a 20:00 h.
*El/la monitor/a se encargara de la organizacion de los grupos segun los
niveles. En caso de no haber alumnos/as suficientes para iniciar los 3 grupos,
se adaptarian a los horarios de nivel medio y perfeccionamiento.

HIP-HOP/FUNKY / Aula CEIP Cardenal Tavera
Alumnos/as de 5 a 8 anos.

Martes vy jueves de 16:00 a 17:00 h.

Alumnos/as a partir de 9 anos.

Martes vy jueves de 17:00 a 18:00 h.

JUDO / Pabelldn CEIP Gloria Fuertes
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

KARATE / Aula CEIP Cardenal Tavera

GRUPO A.

Lunes y viernes de 16:00 a 17:00 h.

GRUPO B.

Miércoles de 16:00 a 17:00 h. y viernes de 17:00 a 18:00 h.

GRUPO C.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

GRUPO D.

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.
*Horarios susceptibles a cambios dependiendo del nimero
de alumnos/as inscritos.

MARCHA NORDICA / Recinto ferial
ADULTOS.
sabados de 9:30 a 11:30 h.

MULTIDEPORTE / Pabell6n CEIP Gloria Fuertes
Nacidos/as en 2018/2019.
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.




TEMPORADA 2023-2024

PADEL / Pista municipal 2

INFANTIL.

De lunes a jueves a partir de las 16:00 h.

ADULTOS.

De lunes a jueves a partir de las 19:00 h.

(Plazas limitadas por orden de inscripcion, los/as monitores/as seran los
encargados de la organizacion de los grupos segun los niveles y disponibilidad
de horarios el primer dia de actividad).

® ,
x. PATINAJE EN LINEA / Pista exterior CEIP Gloria Fuertes
3 INICIACION.

Martes y jueves de 16:30 a 17:30 h.

MEDIO.

Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h. )
En el caso de que solo saliese un grupo se ajustaria al horario de INICIACION.
ADULTOS.

Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.

.» PILATES / Aula CEIP Cardenal Tavera
INICIACION.
Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 h.
AVANZADO.
Martes vy jueves de 20:00 a 21:00 h.

ﬁ TAICHI / Sala de Psicomotricidad del CEIP Gloria Fuertes
INICIACION.
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
AVANZADO.
Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.

ﬂ.f? TENIS / Pabeli6n Municipal
INFANTIL INICIACION.
Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 h.
i YOGA / Sala de Psicomotricidad del CEIP Gloria Fuertes

INICIACION. Martes v jueves de 19:00 a 20:00 h.
AVANZADO. Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.

ZUMBA / Pabellon CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS (mas de 14 anos). Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.
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PICKLEBALL / Pabellén municipal
ADULTOS (a partir de 14 afos). Viernes de 18:00 a 20:00 h.

El pickleball es un deporte de pala o raqueta que en su juego combina elementos
del tenis, padel, badminton y tenis de mesa.

Se trata de una disciplina deportiva facil de aprender, con un ritmo rapido y muy di-
vertido de jugar debido a los largos tiempos de peloteos que se pueden producir
durante el partido. Ademas, cualquier usuario se puede iniciar rapido en este de-
porte, ya que sus reglas son simples y la dinamica del juego y golpeo requiere
menos exigencia fisica que otros deportes como el tenis.

Una de las ventajas del pickleball es que es un deporte apto para todo los publicos
sin importar la edad o condicion fisica, por tanto, se le considera como uno de los
deportes mas inclusivos que existen.

TIKTOK INFANTIL / Aula CEIP Cardenal Tavera
De 8 a 16 anos. Viernes de 18:00 a 19:00 h.

El TikTok Infantil es una actividad enfocada en la practica de bailes de la red
social TikTok, dirigida para nifios y nifias de entre 8 y 16 anos.

La practica de bailes de diferentes estilos provocan en los/as ninos/as numerosos
beneficios como la mejora de su desarrollo fisico, aumenta su concentracion, les
ayuda a conocer los limites de su cuerpo, estimulan los vinculos sociales...

Esta actividad que mezcla la actividad fisica con la tecnologia esta enfocada al
aprendizaje y practica de diferentes bailes, utilizando los medios tecnoldgicos para
aprender los pasos de los distintos bailes, nunca como un medio de transmision,
grabacion y publicacion de contenido.

ACROBACIA AEREA / Pabellén CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS (a partir de 14 afios). Viernes de 17:00 a 19:00 h.

La acrobacia aérea es una disciplina deportiva y artistica que combina la danza y
la acrobacia clasica. Entre sus innumerables beneficios se encuentran la mejora de
la fuerza y flexibilidad, asi como el incremento de la conciencia corporal.

Indicada para cualquier tipo de persona, con o sin condiciones fisicas previas, ya
que los ejercicios se adecuan al nivel de cada alumno/a, haciendo de esta discipli-
na un deporte completo a nivel fisico y psicolégico.




CLUBES DEPORTIVOS
COLABORADORES




COBISA

untamiento
obisa

A
te



