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Estimadas vecinas y vecinos:

Terminado el periodo estival, nos preparamos para la nueva temporada, donde
todos los cobisanos/as vamos a poder disfrutar de un gran abanico de activida-
des deportivas.

El deporte es salud, cultura, calidad de vida... por eso, el Ayuntamiento de
Cobisa apuesta por hacer del deporte un estilo de vida, que haga que todos los
ciudadanos/as desde los mas pequenos, pasando por jovenes y mayores,
tengan la posibilidad de realizar aquella actividad que mejor les convenga en su
vida diaria.

Las escuelas deportivas municipales de Cobisa, buscan dar cabida a todas las
personas y asi, poder buscar en las siguientes paginas aquella disciplina que
mejor se adapte a las capacidades y a los gustos de cada uno.

Recordad que estamos abiertos a cualquier sugerencia que nos querais transmi-
tir para mejorar las propuestas. Ya sélo me queda animaros a participar, esperando -
que el programa de este ano sea de vuestro agrado.

Félix Ortega Fernandez
Alcalde de Cobisa.
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El deporte es importante para nuestra vida, es por ello que el Ayuntamiento apuesta
por la actividad fisica para que sus ciudadanos/as tengan la mejor calidad de vida.

Por todo ello, el Ayuntamiento mantiene y amplia su oferta deportiva.

En las siguientes paginas encontraréis la oferta para la préxima temporada
2022/2023 con actividades para nifos/as, jovenes y mayores.

Algunas de las novedades para la préoxima temporada son: Entrenamiento total,
defensa personal femenina y combat fit.

Quiero terminar estas lineas agradeciendo a todo el personal que hace posible que
todo esté a punto, monitores y monitoras, personal del Ayuntamiento, clubes y aso-
ciaciones. Gracias por vuestro trabajo y dedicacion.

Antes de terminar os animo a consultar la pagina web municipal donde encontraréis
todas las novedades e incorporaciones de la nueva temporada.

Un cordial saludo



Las personas que deseen inscribirse en las Escuelas Deportivas Municipales de Cobisa, deberan presentar la hoja
de inscripcion debidamente cumplimentada y adjuntar el justificante de pago junto con la fotocopia del DNI o libro
de familia en las oficinas del Ayuntamiento de Cobisa, por su sede electrénica o enviando toda la documentacion a
la direccién de correo electrénico: inscripcion-deportiva@cobisa.es

Se presentara una hoja de inscripcién por cada actividad que se solicite.
El plazo de inscripcion sera desde el lunes 29 de agosto al miércoles 21 de septiembre de 2022.

Los/as alumnos/as que participen en el deporte escolar y en otros campeonatos deportivos deben estar en posesién
del DNI para poder competir.

Las actividades grupales tendran un coste de 18€ mensuales para las personas empadronadas y 33€ mensuales
para las no empadronadas en Cobisa.

Las actividades de grupo reducido tendran un coste de 23€ mensuales para las personas empadronadas y 46€
mensuales para las no empadronadas en Cobisa. Padel (1 hora/semana) y Tenis.

Las actividades de Bailes de salon, defensa personal femenina, baloncesto cadete y futbol sala femenino, al ser
su duracion inferior al resto de actividades (1 hora a la semana), tendra un precio de 9€ para personas empadrona-
das y 16.50€ para no empadronadas y la actividad de GAP (1 hora y 30 minutos a la semana), tendra un precio de
13.50€ para personas empadronadas y de 24.75€ para no empadronadas.

La actividad de gimnasia de mantenimiento sera gratuita ya que esta dirigida a personas mayores de 60 afos.

Asi mismo, se realizara un Unico pago por participante, por importe de 5€ para personas empadronadas y 10€ para
no empadronadas, en concepto de seguro obligatorio. Este pago se realizara junto con la inscripcion y el pago de
la primera mensualidad.

Las personas empadronadas que se encuentren en una situacion de especial dificultad podran solicitar bonifica-
ciones a los precios publicos establecidos segun la “Ordenanza fiscal reguladora del precio publico por la presta-
cién o uso de servicios educativos, culturales, deportivos y actividades de ocio y recreativos”.

La primera mensualidad y el pago del seguro obligatorio, se ingresara en uno de los siguientes nimeros de cuenta:
Caja Rural: ES57/3081/0056/89/1105218729 6 en UNICAJA BANCO: ES55/2103/7544/7500/3000/2030. El justifi-
cante de pago de este ingreso se entregara junto con la hoja de inscripcion debidamente cumplimentada.

Las cuotas del resto de mensualidades se domiciliaran en el nimero de cuenta que, obligatoriamente, se indicara
por la persona participante en la hoja de inscripcion.

Para cambiarse de actividad o darse de baja, sera necesario rellenar y presentar un escrito antes de que termine
el mes en las oficinas del Ayuntamiento de Cobisa. No se efectuaran bajas que se hayan comunicado tnicamen-
te al monitor o monitora.

La hoja de inscripcién se facilitara en las oficinas del Ayuntamiento de Cobisa o en la pagina web:
www.cobisa.es
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Las actividades se realizaran entre los meses de octubre de 2022 y mayo de 2023. Alguna escuela de
tipo competitivo podria prolongar su actividad durante el mes de junio.

Los grupos se formaran segun el nimero de alumnado inscrito y de los distintos niveles, que seran
determinados por los/as monitores/as de cada actividad.

Cuando las actividades lleguen al maximo en su nimero de plazas, las siguientes inscripciones
quedaran en reserva y seran avisadas en el momento que queden plazas libres.

Para llevar a cabo las actividades sera necesario un nimero minimo de participantes que dependera
de cada actividad. Actividades grupales 10 personas y actividades de grupo reducido 4 personas y
para mantener la actividad durante toda la temporada sera necesario que el nimero de participantes
no baje de 9 personas en las actividades grupales y de 3 en las actividades de grupo reducido.

A no ser que se avise de lo contrario,
TODAS LAS ACTIVIDADES COMENZARAN A PARTIR
DEL DIA 1 DE OCTUBRE DE 2022.

Los horarios y dias especificados en este boletin para cada actividad, son orientativos y susceptibles
de cambios dependiendo del nimero de grupos que se formen en cada actividad.

Los grupos que se forman para las diferentes actividades, en general, seran mixtos.
Las actividades se suspenderan los dias de vacaciones y festivos establecidos en el calendario esco-

lar de Cobisa, independientemente de la edad del grupo, del mismo modo que podran suspenderse
cuando factores meteorolégicos o sanitarios asi lo aconsejen o impidan su desarrollo.




ESCUELAS DEPORTIVAS

ATLETISMO / Exteriores del Pabellon Municipal

De 6 a 11 anos.

Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

De 12 a 16 anos.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Adultos a partir de 16 anos.

LLunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

® “En el caso de que sdlo saliese un grupo se ajustaria
al horario de 16:00 a 17:00.

BAILES DE SALON / Aula del CEIP Cardenal Tavera
ADULTOS INICIACION.

viernes de 19:00 a 20:00 h.

ADULTOS AVANZADO.

viernes de 20:00 a 21:00 h.

BALONCESTO / Pabellén Municipal y Pabellon CEIP Gloria Fuertes
¢ Pabellon Municipal C

PRE-BENJAMIN y BENJAMIN. (nacidos/as entre 2013/2016)
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
CADETE (nacidos/as en 2007/2008).
Viernes de 17:00 a 18:00 h.

¢ Pabellon CEIP Gloria Fuertes
ALEVIN. (nacidos/as en 2011/2012)
Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
INFANTIL. (nacidos/as en 2009/2010)
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

BODY PUMP / Pabelléon CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS. A partir de 16 afnos.
Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.

CALISTENIA. STREET WORKOUT / Ingtalacjpn situada junto al frontén
INICIACION.
~ Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
- ADULTQOS. A partir de 16 afnos.

Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h

'N“ :



TEMPORADA 2022-2023

FIT-FLAMC / Sala de Psicomotricidad del CEIP Gloria Fuertes
A partir de 14 anos.
Lunes y miércoles de 21:00 a 22:00 h.

FUTBOL 8/ Campo de Futbol Municipal

CHUPETIN. (nacidos/as en 2017/2018)

Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 h.

PRE-BENJAMIN. (nacidos/as en 2015/2016)

Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h.

BENJAMIN. (nacidos/as en 2013/2014)

GRUPO A 2014: martes y jueves de 16:30 a 17:30 h.

GRUPO B 2013: martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.

En caso de salir un unico grupo, se unificara en el horario del grupo A.
ALEVIN. (nacidos/as en 2011/2012)

GRUPO A 2012: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h.

GRUPO B 2011: martes y jueves de 19:30 a 20:30 h.

En caso de salir un tnico grupo, se unificara en el horario del grupo A.

@ *Horarios susceptibles a cambios dependiendo del nimero
de alumnos/as inscritos.

FUTBOL 11 / Campo de fltbol de Argés y campo de futbol Municipal
INFANTIL. (nacidos en 2009/2010)

Lunes de 18:30 a 20:00 h. (Argés) y miércoles de 18:30 a 20:00 h. (Cobisa).
CADETE. (nacidos en 2007/2008)

Lunes de 18:30 a 20:00 h. (Argés) y viernes de 18:30 a 20:00 h. (Cobisa).

@ *Horarios susceptibles a cambios dependiendo del nimero
de alumnos/as inscritos.

FUTBOL SALA / Pabellén Municipal
JUVENIL FEMENINO. (nacidas a partir de 2007)
Viernes de 18:00 a 19:00 h.

GAP / Pabellon CEIP Gloria Fuertes

ADULTOS. (a partir de 16 anos)

Grupo A Lunes y miércoles de 18:00 a 18:45
45

h.
Grupo B Lunes y miércoles de 19:00 a 19:45 h.



ESCUELAS DEPORTIVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO / Pabellén municipal
Nacidos/as en 1962 y anteriores.
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

GIMNASIA RITMICA / Pabellén CEIP Gloria Fuertes
INICIACION.

Martes vy jueves de 18:00 a 19:00 h.
PERFECCIONAMIENTO.

Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.

@ “En el caso de que sdlo saliese un grupo se ajustaria al horario
de INICIACION.

HIP-HOP/FUNKY / Aula CEIP Cardenal Tavera
Alumnos/as de 5 a 8 afios.

Martes vy jueves de 16:00 a 17:00 h.

Alumnos/as a partir de 9 anos.

Martes vy jueves de 17:00 a 18:00 h.

JUDO / Pabellon CEIP Gloria Fuertes
GRUPO A. INICIACION:
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

KARATE / Aula CEIP Cardenal Tavera
GRUPO A.

Lunes y viernes de 16:00 a 17:00 h.
GRUPO B.

Miércoles de 16:00 a 17:00 h. y viernes de 17:00 a 18:00 h.
GRUPO C.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
GRUPO D.

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

@ “Horarios susceptibles a cambios dependiendo
del nimero de alumnos/as inscritos.

MARCHA NORDICA / Recinto ferial
ADULTOS.
sabados de 9:30 a 11:30 h.

MULTIDEPORTE / Pabellon CEIP Gloria Fuertes
Nacidos/as en 2017/2018.
Lp:pes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
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INFANTIL.

De | unes ajueves a partir de las 16:00 h.

ADULTOS.

De lunes a jueves a partir de las 19:00 h.

(Plazas limitadas por orden de inscripcion, los/as monitores/as seran los encargados
de la organizacion de los grupos segun los niveles y disponibilidad de horarios el
primer dia de actividad).

PATINAJE EN LINEA / Pista exterior CEIP Gloria Fuertes

INICIACION.

Martes vy jueves de 16:30 a 17:30 h.

MEDIO.

Martes vy jueves de 17:30 a 18:30 h. 3
En el caso de que sdlo saliese un grupo se ajustaria al horario de INICIACION.
ADULTOS.

Martes vy jueves de 18:30 a 19:30h.

PILATES / Aula CEIP Cardenal Tavera
INICIACION.

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.
AVANZADO.

Martes vy jueves de 20:00 a 21:00 h.

TAICHI / Sala de Psicomotricidad del CEIP Gloria Fuertes
INICIACION.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.

AVANZADO.

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.

TENIS / Pabellén Municipal
INFANTIL INICIACION.

Martes vy jueves de 16:30 a 17:30 h.
INFANTIL MEDIO.

Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.

YOGA / Sala de Psicomotricidad del CEIP Gloria Fuertes
INICIACION. Martes vy jueves de 19:00 a 20:00 h.
AVANZADO. Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.

ZUMBA / Pabellon CEIP Gloria Fuertes
ADULTOS (mas de 14 anos). Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.



ACTIVIDADES
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ENTRENAMIENTO TOTAL / Parque de Los Cotos
A partir de 14 anos.
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

El Entrenamiento Total

es un sistema de entrenamiento y acondicionamiento fisico cuya metodologia se
basa en movimientos funcionales en constante variacion y ejecutados a alta inten-
sidad (movimientos locomotrices naturales, multiarticulares, efectivos y eficientes),
en el que se intercalan ejercicios de fuerza con series de carrera.

COMBAT FIT / Aula CEIP Cardenal Tavera
A partir de 16 anos. Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.

El combat fit
es un programa de ejercicios cardiovasculares que se realiza en grupo y consiste
en realizar movimientos de diferentes artes marciales como el tackwondo, karate,
capoeira, muay thai, tai chi 0 boxeo, entre otros, a través de coreografias con
musica en la que se pueden ejercitar brazos, hombros, espalda, piernas y abdomi-
nales, permitiendo asi mejorar la flexibilidad, la fuerza, la coordinacion vy la resisten-
cia cardiovascular.

DEFENSA PERSONAL FEMENINA / Aula CEIP Cardenal Tave
A partir de 13 anos.
Miércoles de 19:00 a 20:00 h.

Defensa personal femenina
La defensa personal femenina aborda el estudio fisico, psicologico y estratégic
de las capacidades propias de la Mujer a la hora de enfrentarse en situaciones
de defensa personal.



CLUBES DEPORTIVOS DE LA LOCALIDAD

CLUB BADMINTON DROP COBISA
Contacta en: droptoledo@gmail.com o0 606806974

] CLUB BALONCESTO COBISA
Contacta en: cbcobisa@gmail.com

CLUB DEPORTIVO COBISA FUTBOL SALA
Contacta en: cdecobisa@hotmail.com o 607734260

CLUB MTB CANA Y PEDAL
Contacta en: 609026283

CLUB DEPORTIVO TORRONTERO
Contacta en: joseluispinilla62@gmail.com

Todas aguellas personas interesadas en colaborar, participar, formar clubes deportivos
o solicitar informacion relacionada con las distintas actividades del Area de Cultura,
Educacion y Deportes, se pueden poner en contacto con responsables municipales, a
través de la siguiente direccion de correo electronico: juventudydeporte@cobisa.es
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